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Kiti Miillerille tyoympéristotyon erityisansiomitali
Myos SalWe edistii yksilon toimintakyvyn yllépitoa

Sosiaali- ja terveysministeri Juha Rehula luovutti tiistaina 1.6.2010 Helsingissa
kultaisen tyoympéristotyon erityisansiomitalin tutkimusprofessori Kiti Miillerille,
joka on tutkimuksissaan tuonut esiin tyourien pidentimiseen liittyvii keskeisia
haasteita. Toimintakyvyn ylliipito ja parantaminen ovat myos SalWen tavoitteena ja
Miiller on aktiivisesti mukana valmistelemassa syksylli kiynnistyvaia
tutkimusohjelmaa Mielen ja kehon eliksiirit.

Tyoterveyslaitoksen aivot ja tyo -tutkimuskeskuksen johtaja Kiti Miiller on tutkinut aivojen
ja aistien suorituskykya tietotekniikan aiheuttamassa informaatiotulvassa, minka pohjalta
aivotyota ja erilaisia tietotyoymparistoja kehitetaan ihmisille sopiviksi.

Miillerin mukaan “ajattelevat, inhimilliset aivot, jotka valittavat ja jaksavat ponnistella hyvin
eldmin puolesta ovat yhteiskuntamme tarkein voimavara. Tyoeldméssi osa ihmisista kokee
olevansa monitoimikoneita ja aivoja uhkaa uupuminen tehokkuuden alttarille. Osalla aivojen
hyvinvointia nakertaa tekemisen puute. Mista 10ytyy tasapaino: sopivasti aivojumppaa kaikille.”

SalWen valmistelema tutkimusohjelma Mielen ja kehon eliksiirit pyrkii edistaméan tyGikdisen
véeston fyysistd ja psyykkista toimintakykya. Tavoitteena on hankkia naytt6a mm. yksilon
terveyskayttaytymiseen vaikuttavista tekijoisté, ylipainon ja stressin vilisista yhteyksista seka
aivoihin kohdistuvien rasitustilojen varhaistunnistuksesta ja rasitustiloista palautumisesta kuin
myo0s aivosairauksien varhaistunnistuksesta, hoidosta ja ratkaisujen vaikuttavuudesta.

SalWe on terveyden ja hyvinvoinnin strategisen huippuosaamisen keskittymd (SHOK), jossa
suomalaiset edellikdavijdyritykset rakentavat yhteistd osaamista ja kansainvdlistd litketoimintaa
yhdessa tutkimustahojen kanssa.

Tavoitteena on kansantaloudellisesti merkittdvien sairauksien ehkdiseminen ja hoitaminen sekd
todennettujen terveyshyotyjen tuottaminen. Nditd sairauksia ovat muun muassa ylipaino ja sen
littanndissairaudet, aivosairaudet, tulehdukselliset sairaudet sekd syoviqit.

Yhteistyon tuloksena syntyneilld tuotteilla, palveluilla ja toimintatavoilla tavoitellaan yksilon
toimintakyvyn ylldpitdmistd ja parantamista.

Lisatietoja:
Tutkimusprofessori Kiti Miiller, Tyoterveyslaitos
puh. 040 5077 432, kiti.muller@ttl.fi

Toimitusjohtaja Saara Hassinen, SalWe Oy
puh. 040 5311 661, saara.hassinen @salwe.fi

SalWe Oy
Innopoli 2 | Tekniikantie 14 | 02150 Espoo
Puh. 040 5311 661 | saara.hassinen@salwe.fi | www.salwe.fi
Y-tunnus 2283290-8


mailto:kiti.muller@ttl.fi
mailto:saara.hassinen@salwe.fi

